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（電話番号）　　　077 - 596 - 2233
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（電話番号）　　　070 - 3845 - 9239
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題字　ご利用者：江崎 ひろ子さんの作品（協力：書道クラブ）
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家庭的な雰囲気の中で季節ごとのイベントに力をいれています。
また、真野しょうぶ苑のご利用者との多世代交流も大切にしています。
生後 6か月からを対象としており、一時預かりも実施しております。
お気軽にお問い合わせください。

こすもすキッズ真野保育園
企業主導型保育園

しょうぶ便り59号をお読み頂きありがとう
ございます。
今回は「しょうぶ苑の自慢をしたい！」という
想いで作成いたしました。
本誌を通じて少しでも多くの方々に近江舞子
しょうぶ苑、真野しょうぶ苑の魅力が伝わっ
ていれば幸いです。

　　　　　　　魅力発信チーム　川﨑有紗

編集後記 今
号
の

　
題
字
提
供
者

今号の「しょうぶ便り」の題字は、江崎ひろ子さん
の作品です。
書道の時間をいつも楽しみにして下さっています。
今回の題字もとても丁寧に書いて下さいました。
書き終えられると「楽しかった」と言っておられ
ました。　　　　　　　 
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氷 氷
氷 氷

夏 真野しょうぶ
苑

世界中ではオリンピックで盛り上がっていた７月。

暑い夏をのりきるための必須アイテムである
うちわを作りました！
それぞれ思い思いの色を塗り、
型紙通りに切り抜き、
筆ペンで名前を書いて、
オリジナルのうちわの完成です !!

おやつにはリクエストが多かったかき氷！
お好みの蜜をたっぷりかけ、
舌をカラフルにしながらキンキンのかき氷にご満悦でした。

6

真野しょうぶ苑

美味しさを届けます！

夏に桃、初冬は焼き芋を買ってきました。
これらは舌でつぶせるなめらか食感が魅力
です。なによりも、季節の物を見て、手で
触り、匂い、味わう事、そして味わった後
の感想はその表情で表していただけるなら
ば、喜ばしい事だと思います。これからも
定期開催すべく、各街で企画していきます。

夏

初冬

100 歳を迎えられるご利用者の
お誕生日会をしました。
とても喜ばれて幸せな空間でした。

職員とご利用者でケーキを作り、
誕生日の歌をプレゼントしました。

立派な松茸！
秋の味覚を
感じますね！

スイートポテトを作りました！
美味しそうですね！

松茸ご飯に、松茸のお吸い物、
お刺身を堪能しました♪

秋の味覚を満喫しました♪
皆さん完食されていました！

看護 栄養

「心も身体も健康に」生活できる
よう看護師としてご利用者に関
わらせて頂いております。多職
種と連携し毎日の体調管理を行
うほか、中庭で植物を育て季節
を感じて頂いたり、メダカを飼
育したりしています。日々の暮
らしに楽しみを持ってもらえる
よう心がけています。

年に１度の握り寿司パーティー。
皆さんお寿司は大好き。いつも
はお粥を召し上がる方も、お寿
司をパクリと食べられます。
「次は何を握りましょう？」の言
葉に続々と注文が入りました。
美味しくて少し食べすぎ（？）
なくらい好評でした！
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  握

り寿司パーティー
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収穫感謝祭

近江舞子しょうぶ苑

玄関前で秋刀魚とさつま芋を焼きました。
秋刀魚が焼けてくると良い匂いが苑内に入って
きました。「食べるのが楽しみ！」と笑顔が見られました。

各町と本部を zoom で繋ぎ、ビンゴゲームを行いました。
当たるかドキドキしながら見ておられました。
さつま芋は苑の畑で獲れたものです。
おやつに皆さんで美味しく頂きました。
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ハロウィンパーティー
開催！！

ハロウィンパーティー
開催！！

ハロウィンパーティー
開催！！

菖蒲町

近江舞子しょ
うぶ苑

「ハロウィンって何？」と言われる方や、少し照
れている方もおられましたが、皆さんに仮装をし
て頂き楽しいひと時を過ごしました。いつも以上
に笑顔でおられ雑談にも花が咲きました。

花 火！花 火！

山吹大空町晩夏にご利用者と花火をしました。
色とりどりの花火に驚かれたり、きれいや！
と喜ばれたり、一人ひとり火を灯されました。
打ち上げ花火の大きな音にビックリされ、日頃
の想いを打ち上げておられた方もいらっしゃい
ました。これからもご利用者と楽しい日々を
過ごしていきたいです。

一年を通して季節の装飾をご利用者、
職員全員で協力して制作しました。
次の季節に向けて今度は何を作ろう？
こんな風に出来上がった！と楽しんで
創作レクリエーションに取り組んでく
ださっていました。手作業を通してコ
ツコツ作り上げる楽しみや達成感を味
わって頂いています。

若草町

装飾

当地域で歩み始めて 20年以上の居宅介護支援事業では「地域と
ともに」を大切に、キャリア 10年以上の経験豊富なケアマネジ
ャーが、ご自宅での生活を一緒に考えていきます。
訪問介護事業では、介護福祉士を有するベテランスタッフが「い
つも優しく！笑顔で！誠実に！」をモットーに寄り添うサービス
を提供していきます。
居宅介護、訪問介護ともに、多様に変化する社会に合わせ、地域
に根差した事業所として努めています。介護に関する相談、とも
に働いていただける方、お気軽にお声をかけてください。

居宅・訪問介護
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桜町秋の彼岸会・おはぎ作り

▶

▶

▶▶

▶

暖かさが増し、春の訪れが感じられる今日この頃、皆さまいかが
お過ごしでしょうか。四季の移ろいは本当に早いもので、新年度
がもうそこまで近づいています。

この一年を振り返ってみますと、一大イベントであるオリンピック・
パラリンピックが夏季の東京、冬季の北京とアジアでたて続けに開
催されることとなり、その中で日本はメダルラッシュに沸き、滋賀
県出身を始めとした多くの選手の活躍を見るにつれ、閉塞感が漂う
中で勇気づけられた方も多かったことでしょう。
一方でウィズコロナが叫ばれる中、志賀福祉会においても面会制限
などの感染症蔓延予防対策をどの段階まで行っていくか、思案する
日々が続きました。真野と近江舞子それぞれにおいて施設形態やサ
ービスの提供状況等が異なることから対応策にも違いが生じており、
ご迷惑をお掛けしていますこと、お詫びいたします。
「感染症を正しく恐れる」と言葉で言いますが、実際の行動はなかなか結び付かず、その難しさを実感
しております。よって、今年度も新型コロナウイルス感染症に振り回された感は否めませんが、春の訪れ
とともに明るい未来が待っていると希望を抱き、今後も職員一同、チームワークを大切にして日々精進
してまいりますので、益々のご支援ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。

ご挨拶

社会福祉法人 志賀福祉会
近江舞子しょうぶ苑
苑長　中村 卓也

ご寄付をいただきました。
ご支援誠にありがとうございます。

★現金　瀬津　まちえ　様
　　　　永田　喜久藏　様
　　　　中村　等　様
　　　　真野学区社会福祉協議会　様
　　　　近江舞子しょうぶ苑　家族会　様

★物品　株式会社　桑原組　様　（車椅子2台）
　　　　北比良　高嶺会　様
　　　　志賀福祉会　後援会　様
　　　　(セラミック足温器　メドマー他 )

ご寄付

※大人気です！※大人気です！
42 度位の

温度で
じっくりと
温まります。

セラミック足温器（足湯）

（加圧マッサージ）（加圧マッサージ）

メドマー

コグニバイク

※お気に入りのものだけをされた
　り、全部させてとおっしゃる方
　もおられたりとご自身のペース
　で過ごされています。

ご寄付頂いたものを
使用させて頂いています。リラクゼーシ

ョン

ルームも充実

デイサービスでは昨年 12 月より足湯、メドマー等の機器を導入しリラクゼーションルームを充実させてまいりま
した。ご利用者からは「気持ちいいわ～」と大変好評でとても喜んで頂いております。今後はウォーターベッド等を導
入していく予定です。体験やご利用を希望される方は、デイサービス職員一同ご連絡をお待ちしていますのでよろ
しくお願いいたします。
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今年一番盛り上がったものと言えば…
東京オリンピックに合わせて開催した
「しょうぶ苑デイサービス・オリンピック」
ご利用者と職員との合同チームでの紅白戦
を企画し、参加しやすい競技や、チームの衣装
にもこだわり準備をしました。
当日は、外国チームに仮装した職員に大笑い‼
玉入れでは、ご利用者も真剣でした。

  季節、時事に合わせた行事や、
  個別のレクリエーションなどを通して、ご自宅で
  はできないようなことを体験して頂けるように、
  職員一同楽しみながら企画しています。

　・デイサービス・オリンピック　・デイサービス・オリンピック
近江舞子しょうぶ苑近江舞子しょうぶ苑

デイサービスの新しい魅力！
リ
ハ
ビ
リ
機
器

　
　
　
　
も
完
備
！

桜町・ショートステイ
＜秋の後援会・おはぎ作り＞

桜町では９月のお彼岸に、北比良西福寺のご住職(職員)
と一緒に、彼岸会・おはぎ作りを行いました。

この瞬間が
ワクワクします。

いよいよ
おはぎ作りです。

ラップを使ってあんこと
潰したご飯を

巾着包みにして

ご住職より
お彼岸のお話を

聞かせて頂きました。

「うん。美味しいね。」

では、
手を合わせて

“いただきます”

「美味しくできたね。」

ラップを
はがします。

さあ、美味しく
できるかな。
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メドマーって？
ソフトな空気圧によるマッサージ
器です。刺激が少なく血行促進、
疲労回復などの効果があります。

コグニバイクって？
頭を使う課題をしつつ同時に
身体を動かす事のできる機器
です。脳と身体機能アップ！
認知症予防につながります。

Wi-Fiを設置した事でタ
ブレットでゲームをした
り色々な事を検索する事
が出来ます。大画面テレ
ビではYouTubeの音楽や
クイズをお楽しみ頂いて
います♪
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