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THERAPY 

２０２４年 

１月２１日(日)  

 

 

 

 

 

 

みんなで楽しく 

エクササイズ‼ 

（会場） 真野しょうぶ苑 １階 地域交流室 

（体験してみたい方、興味がある方） 

〇検温とマスクの着用をお願いしております。 

〇動きやすい靴・服装でご来場ください。 

〇事前準備がありますので参加希望の方は 

 ご連絡下さい。 

（参加申込） 1月 15日(月) 〆切 

 

 

 

 

 

 

（所在地・連絡先） 

滋賀県大津市真野４丁目２-１ 

特別養護老人ホーム真野しょうぶ苑 

☎ 077-573-1155 

（担当者） 星野  

10:00～11:00 


